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Les 8 EPS

 Lundi dernier, les CP/CE1 ont participé à une rencontre sportive dans le gymnase du Lièvre d'or à
Châteauneuf-sur-Loire. Voici quelques commentaires de cet après-midi très agréable :

 J'ai fait des sauts en longueur. Et on a fait du saut en hauteur. J'ai sauté par-dessus les barres. On a sauté à la
corde à sauter. On a lancé des objets dans les cerceaux. Et aussi, on est allé dans les vestiaires 8 et 9. On a vu nos
correspondants. Le car nous a ramené à Tigy.

 On a fait du cerceau. On a fait une course avec des briques. C'était trop bien les 8 EPS ! C'était long l'aller, et le
retour dans le car pour revenir à Tigy. On a bu de l'eau toutes les deux minutes parce qu'on courait trop vite. On a
dribblé avec les pieds.

 On a fait des dribbles aux pieds. On a fait des dribbles à la main. On a fait de la corde à sauter. On a fait de la corde
à sauter à l'envers. Nous avons fait de la corde sur un pied. On a aussi été dans les vestiaires. On a fait du saut en
longueur. On a fait des placements de jambes. On a fait du lancer.

 Aux 8 EPS, on a fait du saut en hauteur, du saut en longueur, de la corde à sauter, du driblbe aux pieds et du
dribble à la main mais il y en avait encore 5 épreuves. Puis on est reparti dans le car. On a vu ma maison puis après,
j'ai écris ce que tu lis.

 Nous avons commencé par le relais des bâtisseurs. Ensuite, nous avons sauté en longueur et nous avons franchi
des obstacles. Puis, nous avons fait de la corde à sauter, du saut en hauteur et on a lancé plein de choses dans des
cerceaux. On a dribblé aux pieds et à la main. Puis, nous sommes rentrés en car.
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