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Recette du couscous aux fruits

Ingrédients

- 600 grammes de couscous ,

-600 grammes d'eau ,

- 2 grandes boites d'ananas ,

-4 kiwis ,

-4 bananes ,

- 4 pommes,

- des noisettes ,

- 240 grammes de sucre ,

-6 citrons .

Recette... pour 25 enfants

- On fait bouillir I'eau et on la verse dans le saladier sur le couscous .

- On coupe les tranches d'ananas en petits morceaux

- On coupe les kiwis en petits morceaux

- On presse les citrons

- On coupe les bananes en rondelles et on les met dans le jus de citron puis on les retire.

- On fait pareil pour les pommes.

- On mélange les fruits et le couscous.

- On ajoute le sucre et les noisettes.On mélange .

-C'est prét !
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