
Prénom : _________________                                     Date : _______________  
 

Si tu peux imprimer, complète la fiche, demande à tes parents de vérifier puis range-la dans ton classeur, 

dans la partie Sciences. 

Si tu ne peux pas imprimer, indique les réponses à un adulte. 
 

Je me nourris 
 

1 – Ecris le nom de chaque aliment dans la case qui convient. 

 
 

2 – Numérote les étapes de la fabrication du fromage puis du pain. 

 



 

3 – Ecris la lettre de chaque étiquette à sa place dans le tableau. 

 
 

4 – Compose le menu d’un repas de midi et d’un repas du soir, en suivant les 

indications. 

 
 

5 –  

 


