
FABRICATION DE PEINTURE GONFLANTE ! 
 
INGRÉDIENTS : 

🔸 3 cuillères à soupe de farine, 

🔸 3 cuillères à soupe de sel fin, 

🔸1 cuillère à café de levure chimique ou de bicarbonate alimentaire, 

🔸 Du colorant alimentaire ou de la peinture, 

🔸 Un peu d’eau. 
 
RECETTE : 

🔹 Verser la farine, le sel fin, le bicarbonate (ou la levure) dans un récipient, 

🔹 Ajouter un peu d’eau et mélanger (résultat : une texture veloutée), 

🔹 Verser quelques gouttes de colorants alimentaires ou de peinture, 

🔹 Mélanger la préparation et le tour est joué !! ;-) 

🔹 Reproduisez les étapes précédentes pour chaque nouvelle couleur.  

 

Avec un adulte, CUISSON : lorsque votre dessin est terminé. Passez votre 
feuille 30 secondes au micro-onde, réitérer un second passage si nécessaire. 
 

N'hésitez pas à envoyer une photo de vos résultats ! 
 

 
 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10222357052137751&set=gm.2986395794801196&type=3&eid=ARCJ047y9DggLODqs56IzC_72uvfIAPTSrsf3nBIQz-yoUsF4B0r0vN7D9iRvbJdccqlpbIcfQBIx4ul&ifg=1

